
 

Bereich: Wettkampforientierter Turnsport 

Fachgebiet: Orientierungslauf  

  

Bearbeiter: MoVa   Kontakt: mova@btv-turnen.de  Stand: 07.01.2014  

 

Ausschreibung 

 

Trainerfortbildung Orientierungslauf 

Lg.-Nr: 14-450 / 8 bzw. 16 LE/UE 

  
Termin: 08. – 09.02.2014 (Sa + So je 09:00 bis 16:00 Uhr)  
 

Ort: 93170 Bernhardswald (Vereinsheim TSV Bernhardswald, Kreuther Str. 24) 
 

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband / Fachgebiet Orientierungslauf 
 

Zielgruppe: Modul 1 am Samstag: Interessenten aus allen sportlichen Bereichen, 
 Modul 2 am Sonntag: Trainer, die im Orientierungslauf tätig sind bzw. werden wollen 
 Mindestalter 18 Jahre  
 

Lehrgangsinhalte: Modul 1 – Samstag: Leichathletisches Laufen, Grundlage des OL Trainings, video- 
 gestützte Laufstilanalyse, Lauf-ABC, Traininsplanung und –periodisierung, Abenteuer- 
 spielplatz „Sporthalle“, spielerische Bewegung, Training motorischer und kognitiver  
 Fähigkeiten 
 Modul 2 – Sonntag: Bahnlegung mit OCAD, Grundlagen der Bahnlegung, Spezifikas  
 bei Elite, Kindern und Anfängern sowie Seniorenbahnen, Erstellen von Bahnen nach  
 Erkundung im Gelände und praktisches Erfahren 
 

Lehrgangsleitung/AP vor Ort: Alfons Ebneth, Landesfachwart Orientierungslauf, 
 Gartenstr. 10, 93177 Altenthan, Tel. 09408/869559, E-Mail alfons.ebneth@t-online.de 
 

Referenten: Alfons Ebneth, Christian Luksch 
 

ÜN und Verpflegung: Bgzl. ÜN-Möglichkeiten bitte Alfons Ebneth kontaktieren.  
 Verpflegung gegen Bezahlung wird im Vereinsheim angeboten.  
 

Anmeldungen an:  Mit Meldebogen 2014 (siehe http://www.turnverband-bayern.de, hier Downloads) 
  an Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, Fax:  
  089/15702-317, E-Mail: ruber@btv-turnen.de 
 

Infos zur Anmeldung bei: Benjamin Ruber, BTV-Geschäftsstelle – Lehrgangsverwaltung,  
 Tel. 089/15702-313, E-Mail: ruber@btv-turnen.de 
 

TN-Gebühren 1 Tag: BTV-Mitglieder      40,00 € 
(nur Sa oder So) BLSV-Mitglieder, Sportvereinsmitglieder  
 anderer Bundesländer, Gymcardinhaber*  48,00 € 
 Nichtvereinsmitglieder*    56,00 € 
    
TN-Gebühren 2 Tage: BTV-Mitglieder      70,00 € 
 BLSV-Mitglieder, Sportvereinsmitglieder  
 anderer Bundesländer, Gymcardinhaber*  84,00 € 
 Nichtvereinsmitglieder*    98,00 € 
 
Meldeschluss: Mi, 15.01.2014, bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist  
  
 
 
 *für Nicht-Vereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV))be-

 steht während der Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung 
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