
Lizenzverlängerung (LG.-Nr: 10-392) 
"Orientierungslauf" 
 

Die genannte Lizenzverlängerung ist u.a. gültig für die (alte) Lizenz Fachübungsleiter Leistungssport 
Orientierungslauf. Diese wird mit Absolvieren des Lehrgangs umgeschrieben bzw. umbenannt in die (neue) Lizenz 
Trainer C Leistungssport Orientierungslauf. 

  

Termin: 05.-06.11.2010 (Fr 17:00 - 21:00 / Sa 08:30 - 18:00 Uhr) 

 
Ort:  93053 Regensburg (Universität, Fachbereich Biologie, Seminarraum) 

 
TN-Gebühr: 70,00 € 

 
Meldeschluss: 05.10.2010 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist 

 
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 
 

Lehrgangsleitung: Prof. Dr. Stephan Schneuwly, E-Mail: stephan.schneuwly@biologie.uniregensburg.de 
 

Lehrgangsinhalte: Der Schwerpunkt der diesjährigen Lizenzverlängerungsmaßnahme liegt auf dem Training 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 

 Insbesondere Trainingsformen für Kinder der 3. und 4. Klasse, sowie die Kombination von 
Schule und Verein am Beispiel des SV Burgweinting werden Inhalte der Fortbildung sein, 
sowie ebenso Trainingsformen für fortgeschrittene Jugendliche und Erwachsene.  

 Die Ausbildung wird in drei Stufen ablaufen: 

1. Theorie 

2. Planung von Trainingsformen in Gruppenarbeit  

3. Umsetzung der geplanten Einheiten im Gelände 
 

Sonstiges:  Übernachtung bitte selbst organisieren (z. B. Jugendherberge), Verpflegung ist an der 
Universität Regensburg möglich. 
 

Weitere Infos: Weitere Informationen zum Lehrgangsprogramm, sowie der Meldebogen sind unter  
"www.ol-bayern.de/lehre" zu finden. 

 


