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(bis 01.04.2011 ausgefüllt einreichen)
1.) Persönliche Daten des Athleten bzw. der Athletin:

	Name, Vorname:
	     
	Geburtsdatum:
	     

	Straße, Nr.:
	     
	Telefon:
	     

	PLZ, Ort:
	     
	Mobil:
	     

	E-Mail*:
	     
	(* = wichtig für Einladung zu Kadermaßnahmen!)

	Schule/Klasse bzw. Beruf:
	     

	Weitere Hobbys:
	     


2.) Daten des Trainers bzw. der Trainerin:

	OL-Trainer(in):
	     
	Telefon:
	     

	E-Mail:
	     
	Mobil:
	     


	3.) Sportliche Daten des Athleten bzw. der Athletin:

OL-aktiv seit:
	     
	OL-Auslandserfahrung:
	     

	Kategorie 2011:
	     
	Größter OL-Erfolg bisher:
	     

	Kader 2011:
	     
	Größter OL-Erfolg 2010:
	     


	Trainingsumfang
 seit Januar 2011:
	Ø pro Woche:
	     
	Mal
	     
	Std.
	     
	km
	Ich führe ein Trainingstagebuch:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ø pro Monat:
	     
	Mal
	     
	Std.
	     
	km
	 FORMCHECKBOX 
 ja   FORMCHECKBOX 
 nein


	Ziele 2011:

(Zutreffendes bitte aus-füllen, i.d.R. Platzierung, Sieg, Top 3, Top 6 etc.)
	International:
	     

	
	Bundesebene:
	DM Lang
	DM Mittel
	DM Sprint
	BRL
	JJLVK
	sonst

	
	
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	Landesebene:
	BayM Lang
	BayM Mittel
	BayM Sprint
	BayernCup
	sonst

	
	
	     
	     
	     
	     
	     

	
	Evtl. Sonstige:
	     


	Ich stehe für folgende Länderkämpfe 2011 zur Verfügung:
	
	

	Alpen-Adria-Cup 17.-19.06.2011 Rijeka (Kroatien)
	 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nein
	     

	JJLVK (Jugendländerkampf) 10./11.09.2011 Leinzell (Schwaben)
	 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nein
	     

	ARGE ALP Orientierungslauf 08./09.10.2011 Regensburg (Bayern)
	 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nein
	     


	 FORMCHECKBOX 

Ich habe Ambitionen in Richtung Jugend- oder Junioren-Nationalteam bzw. möchte (2011 oder in späteren Jahren) an der Jugend-Europameisterschaft oder Junioren-Weltmeisterschaft teilnehmen. Ich bin bereit, das hierfür notwendige Training zu leisten und bitte hierzu um die nötige zusätzliche Unterstützung durch den Trainerrat OL Bayern (nur ankreuzen, falls zutreffend bzw. gewünscht!).


	Anmerkungen:
	     


	
	
	
	
	

	Unterschrift Kadermitglied
	
	Unterschrift Erziehungsberechtigte(r)
	
	Unterschrift Trainer(in)


